
 

 
 

Fiche de preconisation : Recueil d'urines sur 24 heures 
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Nom d’usage : …………………………………….……Nom de naissance : …………………………….…… 
        

 

Prénom : …………………………………………………….  Date de naissance : ……………………………… 

 

Sexe :   Féminin    Masculin 

 

Date et heure de début du recueil : ……………………………….   

Date et heure de fin du recueil : ………………………..……….. 

 

 

Préconisations pour le prélèvement :  

 

1 ere Etape - Au lever : Exemple : le 10/01 à 7h 

 

• Uriner dans les toilettes (vider complètement la vessie) 

• Noter sur le flacon : la date et l’heure (10/01 à 7h) 

  

2eme Etape - Pendant 24 heures 

  

• Recueillir la totalité des urines dans le flacon jusqu’au lendemain même heure 

sans oublier celles de la nuit 

Exemple : jusqu'au 11/01 à 7 H00 : à ce moment là, vider la totalité de la vessie 

dans le flacon 

Ne pas oublier d’uriner avant d’aller à la selle afin de ne pas perdre ces urines 

• Si le flacon fourni par le laboratoire n'est pas suffisant, recueillir le reste des 

urines dans une bouteille d'eau minérale en plastique préalablement séchée. 

SURTOUT NE PAS JETER UNE PARTIE DES URINES. BIEN CONSERVER LA 

TOTALITE.  

• Compléter la présente fiche 

 

Transport :  

Le (les) flacon(s) doit (doivent) être conservé (s) au frais (réfrigérateur) et acheminé(s) 

au laboratoire dans les 4 heures après la fin de l’épreuve.  

 

Identification du flacon :  

En l’absence d’étiquette mentionnant votre nom, prénom et date de naissance, 

noter ces informations sur le corps du flacon (ne rien noter sur le bouchon). 

 


